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系主任的話

序

二零二二年是香港中文大學體育運動科學系發展史上的重要里程碑，標誌著學系師

生共創成立卅周年紀念。

卅周年紀念被視為「珍珠禧」，寓意珍珠必須經歷長年累月的堅持與磨練，才會散

發迷人的光彩。學系於一九九二年成立，秉承卓越傳承的精神，在運動科學、體育

及體力活動領域上，啟發和培育學生成為勝任的體育教師及運動產業專才和領袖，

並推進跨學科與多學科知識，成為香港和國際知名的卓越科研及優質學府。

經歷卅年，學系至今已培育超過二千多名本科、碩士和博士畢業生，於本地或海外

服務於教育和康體管理等工作，成就斐然。學系的成長與成功，沿途有賴一眾前輩

的提攜和勉勵，教職員的優質教學與科研，學生求學的熱忱，校友的關懷與愛護。

大家為學系的發展注入源源不絕的動力，開拓創新，弘揚「體育人」精神。

讓我們昂首向前，力臻至善，繼續培養更多的優秀人才，推動國家和香港的發展，

開創更光輝的未來。希望這本卅周年紀念特刊喚起師生校友昔日校園的美好回憶，

凝聚不同年代的體育人，同心協力，繼往開來。

三十承志循循善誘

弘揚體育立德樹人

薛慧萍教授

體育運動科學系系主任

教育學院



現任老師分享

Dr. Juanita CHEUNG Sin Ting

The 30th Anniversary symbolizes remarkable achievements and contributions 
of the SSPE Department in sports science, physical education, and research 
disciplines since its establishment in 1992. The Department provides numerous 
programmes and diversified experiences to impart knowledge, skills, and 
positive values to students for developing their personal goals and career 
aspirations. With a wide spectrum of theoretical and practical courses and 
experiential learning opportunities, students can extend their potentials and 
excellence in different sports-related professions based on their strengths and 
interests. SSPE students show their strong dedications and determination in 
striving excellence in their academic studies, sporting achievements and extra-
curricular activities. As the rapid changes of living styles and technologies in 
the 21st century, it is important to always be a well-equipped and lifelong learner 
to acquire up-to-date information and resources in the ever-changing world for 
catering for changes and challenges. With the good tradition of SSPE Department 
and continuous support from the University, Faculty and work collaborators, 
both software and hardware have been in place for the programmes to nurture 
and equip more future leaders for the education and sports professions. I feel 
blessed and honoured to join hands with fellow colleagues of the Department 
and Faculty to sustain high-quality teaching and make every endeavor in our 
work to nurture the young generation. Wishing more success and achievements 
in the upcoming future for SSPE. Happy 30th Anniversary!

In alphabetical order of surnames
按姓氏英文字母排序
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周子雁博士（Dr. CHOW Chi Ngan）

今年是體育及運動科學系 30週年，感恩我能在這裡見證這歷史性時刻。能堅持維

持到 30年，證明了這裡的老師、同事和學生們都是多麼的優秀、堅毅和努力。

回想很久之前當我知道中大收錄我讀體育及運動科學，我是很開心和驕傲的，我熱

愛體育運動，而這裡有不少導師也是我的偶像，我立志在體育或運動科學上能有所

成就，我曾當過香港精英馬拉松運動員，當過體育老師，也進修博士學位，現在我

能在這裡當講師，有這機會真是難能可貴。

中大體育的學生，和我以前一樣都是熱愛運動的，我當他們是我的弟妹一樣，藉著

我的經驗，希望幫到他們進入社會，成為香港優秀的體育人，我也願能和學生們教

學相長，大家一同成長。

能稱得上體育人，我相信大家都有一堅持、能吃苦、有紀律、擁有陽光正面的心，

也必須要文武相存。運動更讓我們明白態度決定你人生的高度，遇到困難，能勇於

面對，遇到失敗挫折，能從新振作，遇到傷痛，能欣然接受，懂得苦中作樂。

我在這裡，祝福曾在中文大學體育及科學系 30年來付出過汗水，為著體育事業的

一切朋友。願大家一切順利，身體健康，生活快樂！

 

Professor Amy HA Sau Ching 

The Department of Sports Science and Physical Education has come a long 
way in the past 30 years in terms of our provision of high-quality training for 
physical educators, and the impact we have made to the society via numerous 
community-based projects. Unlike decades ago, school education nowadays 
is heavily infused with tools based on latest information technology. However, 
physical education (PE) classrooms, especially those in primary or pre-primary 
settings, seemed to have fallen behind. As such, my team at the Sport Pedagogy 
& Physical Activity Assessment Laboratory (https://www.spe.cuhk.edu.hk/
eng/people.asp?pageid=11) have worked on ways to incorporate STEM-related, 
contemporary pedagogical and assessment approaches into the PE classrooms. 
We aspire to nurture pre-service and in-service physical educators to be capable 
and knowledgeable not only in sport and PE, but also in information technology 
applications.



In recent years, we have developed several technology-infused systems 
to support teachers’ instruction and assessment. For instance, children’s 
competence in fundamental movement skills (FMS; e.g., run, jump, throw, 
catch) is an important precursor of their current and future physical activity 
participation and fitness. Although the instruction of FMS should be the 
focus of the lower primary curriculum, many teachers are not proficient in 
its assessment. As such, my team developed an automated system to assess 
students’ FMS. Children’s performances in FMS are recorded using infrared 
cameras, and the corresponding 3D models are reconstructed and analyzed 
using a computer software we developed. Ratings of children’s performances 
can then be conducted and displayed in real-time, so that teachers and children 
could immediately identify strengths and weaknesses.

Apart from the quality of movement, we have developed ways to improve existing 
methods for the collection of the quantity of physical activity. For example, 
we developed a system whereby physical activity data collected using wrist-
worn trackers could be automatically downloaded through microcomputers 
placed within classrooms. This removes the reliance on mobile devices for 
data synchronization, allowing researchers to monitor the activity behaviors of 
younger children much easier. Big data generated through these devices allow 
us to provide individualized feedback to users, and observe overall trends (e.g., 
impact of the pandemic on children’s activity levels). Such systems could greatly 
benefit the design, monitoring, and evaluation of the physical activity and health 
of students.

When Hong Kong was hit by the first wave of the COVID-19 pandemic, my team 
was amongst the very first to provide online activity classes to students and 
families in Hong Kong. Since then, the demand and popularity of web-based, 
self- and virtual-learning had risen drastically. We provided training to both 
pre- and in-service teachers on how to deliver these classes effectively, and 
how information technology should be used to facilitate, but not limit, their 
instruction.  

New technology to assist teaching and learning will likely be developed 
continuously. My team and I will aspire to stay at the forefront of these 
developments, and ensure school PE, just like other areas of education, could 
reap benefits from new tools and methods that will become available.



10

11

香
港
中
文
大
學
教
育
學
院 —

 

體
育
運
動
科
學
系
30
周
年
特
刊

印象深刻的幾件事

許世全教授（Professor Stanley HUI Sai Chuen）

在 SSPE 30周年紀念之際，想起自己不經不覺已在 SSPE服務 25年頭。經過四份

之一世紀，當然有很多值得分享的事情。總離不開與學生及同事的交流互動，教學

上的甜蜜辛酸體驗，及研究上的創新與成果，數之不盡。可此時此刻，即時浮現在

我腦海的，有幾件都是發生在我於 2006至 2016年間當課程主任時發生的點滴：

『零 Quota』事件

2006年時，香港政府通知大學擬將體育教師培訓名額由每年全港 40個大幅削減一

半至 20個。當時中大與另一院校一直都各平分得 20學額，此消息一出，鄰近院校

立即認為自己會分得零學額，面臨殺系危機，而所有 20學額會全歸中大，當時稱

零 Quota事件。可是我們中大當時何嘗不是有相同担憂，恐怕這 20學額全數會撥

給這鄰近院校而令中大 SSPE面臨殺系危機！於是兩院校採取截然不同的回應：鄰

近院校聚集一眾師生到彌敦道靜坐，各人手戴白手套舉起擺出「○」手勢，並用紅

油把舉起「○」手勢油上紅色，以示抗議。我方當時並沒揚聲抗議，卻迅速地做了

一次問卷調查，發問卷到全港 1,076中小學體育科主任，詢問體育教師未來五年人

力需求，回應者共 382份（回應率 35.5%）。調查發現，在 2007年打後五年間，考

慮了學生人數下降，適齡教師退休及轉職等等各項人力資源變化因素，每年需培訓

不少於 75名新體育老師才能應付市場需求。我們 SSPE把這研究結果呈送給政府

相關部門。過了幾個月後，我中大及鄰近院校都能維持各有 20名學額，而 SSPE

學系亦得以保留維持如常運作。

汾陽體育館是 Ivy League

說起 Ivy League這稱謂，會聯想美國的長春籐頂尖大學，共八所，均以校舍建築物

外牆附有攀籐植物長春籐而得獨有稱謂。擠身長春籐大學行列殊不容易，必需是教

學研究師資校舍等等多項指標都是世界頂尖。我 1997年加入 SSPE時，當時 SSPE

基地汾陽體育館祗是一座外牆灰白石屎的沉悶建築物。後來過了幾年，霍然發現外

牆漸漸生長了一些攀籐植物，起初幾年是十分稀疏的，偶時有點蓬勃，但偶時又十

分凋零。後來再過幾年，發現這些攀籐越長越旺盛，而且最旺盛時能覆蓋整座汾陽

體育館。頓時感到中文大學多了 Ivy League建築物，或許是全香港各大學中唯一一

橦 Ivy League建築物，這 Ivy League建築物孕育了 Ivy League學系，就是 SSPE。

原來，那幾年間，是我系一位老師經常悉心照料這棵攀籐，天天在汾陽體育館外牆

四周巡視，每見有這攀籐分枝丟落，便扶正並想法加固，使它能健康成長。我衷心

感謝這位老師。



收過幾位特別學生

作為課程主任那十年間，負責收生（admission）。有幾位印象較為深刻的：

• 2007年遇到一位出色的非聯招考生，透過入學處特別安排，首次用長途電話

方式面試（當時未流行視像會議），在電話面試當時這考生正在歐洲參加足球

比賽。他回港後有第二次親身面見，並見到他的父母，他一家三口，都非常俊

美，氣質過人，印象非常深刻。這學生就是現時電視藝員黃庭峰。

• 2009年，我系首次以成熟生計劃，收到一位中國女排金牌運動員。她 2004年

在雅典奧運成為中國隊秘密武器，以最後兩次扣殺協助中國隊勇奪奧運金牌。

她就是中國女排張萍。她在學時特別之處是雖然英文讀寫都比較遜色，但卻在

英文聽講方面十分出色，她亦以不錯成績畢業，後來更在本系碩士畢業。

• 2010年，我遇到一位考生，是一位十分出色跳水運動員，屬比較罕有的項目。

他多次主動聯系學系，亦經過幾次面試，最後收了入讀 SSPE。他入讀 SSPE

後的第一學期，參加了東亞運動會獲得跳水銅牌。這學生名叫傅傳理。相信大

部份 SPE老師都未必記得起他，因他拿了銅牌後，立即獲美國一著名大學提供

全額運動員獎學金，他於 year 1的第二學期，便轉了去美國繼續學業和訓練。

 

馬文心女士（Ms. Margo MA Man Sum）

本人衷心祝賀學系成立三十週年！回顧過去，學系一直作育英才，提供優質教學，

栽培學生對體育運動科學的熱誠與專業，培育出色的專業人才！

於我而言，能夠透過中大「運動員獎學金計劃」入讀 4年制課程，確實是我一次

改變人生的重要時機。在這四年，不但能夠認識志同道合的同學，也學習不少體育

運動科學的知識和理論，藉著實踐和實習獲得寶貴的實戰經驗，這一切一切，都成

為我運動生涯不可或缺的重要歷程，也為我所追求的理想奠下鞏固的根基。因此，
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非常感激學系以及所有講師教授的教導，給予我機會和支持。今個學年有幸加入學

系，成為副講師，其中需要負責支援 SALSA學生運動員，我希望以過來人身份幫

助學生運動員雙軌發展，期盼他們在追求運動員夢想的同時，兼顧學業，裝備自己，

為自己未來作好準備。

展望未來，「卓越傳承」學系三十年的專業教育，我希望可以在體育運動科學系的

教學和研究等不同領域努力地發展，為社會作出貢獻，偕同我們學系邁向下一個

三十年。

 

Dr. John O’REILLY

It was in November of 2006, when the Department of Sports Science and Physical 
Education (SSPE) was just 14 years old, that I first set foot on the campus of The 
Chinese University of Hong Kong (CUHK). I was in search of a job as a Research 
Assistant so I could pay my rent and not need to rely on income earned as a 
bartender in Lan Kwai Fong. I was fortunate to become employed within the 
Exercise Physiology Laboratory and thus began a 16 year (and counting) journey 
as part of the SSPE family and community. 

At the time, in human terms, SSPE was a 14 year old budding adolescent 
with tremendous talent, amazing potential and brave ambition. These are 
characteristics not dissimilar to many talented youths of a similar age. However, 
fulfilling potential and ensuring maturity throughout the years to achieve success 
requires an extraordinary amount of hard work, dedication, commitment and 
fortitude along the way. I have observed all members of the SSPE family display 
these attributes, with each staff member and student playing a role in assisting 
in some way, large or small, to the flourishing of the department into a local, 
regional and international leader within its field and become the envy of many 
onlookers.

At 30 years of age, it is clear that SSPE is still growing and developing, with a 
prosperous outlook for the years ahead. Its contribution to the local community, 
and indeed, to the body of international scholars has continued to develop year-
on-year and it is something that everyone involved can be particularly proud of. I 
wish to congratulate everyone involved at SSPE throughout the past 30 years for 
achieving this important milestone. I am very lucky and thankful that I have been 
able to be a student of, and colleague to, numerous tremendous people along the 
way in this fantastic journey. Happy 30th Anniversary, SSPE!



體育運動科學系 30 週年

感想、教學、生活點滴及培育學生成長的經歷

沈劍威教授（Professor Raymond SUM Kim Wai）

體育運動科學系 30週年的同時，也是我本人在職業生涯裡的渡過已經 30個年頭，

這 30年來的學習、教學以及後來的研究、跟社會服務，帶給我滿滿的人生經驗。

在 2001年正式加入體育運動科學系之前，本人也在小學、中學、不同的大專院校，

以及中文大學體育部工作，讓我取得很多教學和教練，以及體育運動行政的經驗，

把這些經驗貫徹在體育教師培訓工作，也得到學生與同事之間的認同，同事之間的

合作與分享，也造就了很多教學的刺激與研究的點子。已退休及現職的同事都是我

人生成長的老師，而這二十幾年間，在系上的教學遇到不同年代的學生，他們學習

及活動時不同的反應，是我反省教學與研究靈感的動力。

縱使時代在變，我們坐落於中文大學汾陽樓的系所在地 30年來都沒有變，汾陽樓

代表體育運動科學系很多不同的回憶和經歷，當中甘甜苦樂都是校友、同學、教職

員回憶在泉源。

記得 2007年校友日的時候，我與同事一起栽種了汾陽樓外牆的爬牆虎，爬牆虎在

這 15年來慢慢成長，有著堅毅的向上力及感染力，讓整個汾陽樓也增添著一種綠

色及健康不屈不撓的生命力，也成為不同人士的打卡好去處。

我也很喜歡中文大學獨有松樹的果實，果實成熟時都會很多的丟在路上，經過的同

學、老師，以及遊人隨時可以在地上撿到一顆完整的果實。據說，果實需要四至

五年在樹上的栽種成長，這也代表著我們系裡面的同學在中文大學裡面的滋潤與 

經歷。

適逢體育運動科學系 30週年的大日子，在這寄望我們珍惜往後的 30年，能夠跟我

們的口號—「卓越傳承、樂動澤群」，同學與老師的專業知識更具實力去應付未

來社會的挑戰，以及從各方面貢獻香港社會、國家和世界。中大獨有松樹的果實遍

布校園、香港教育界、體育界、及各大、中、小學校。
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王香生教授（Professor Stephen WONG Heung Sung）

體育運動學系成立三十周年，是一個值得慶祝的日子。回顧過去三十年的發展歷

程，學系取得了許多令人驕傲的成就，這些成果不僅凝聚了我們各位同事的辛勤付

出，也展現了每位學生的努力和才華。

自學系成立以來，我們培養了許多優秀的老師和體育專業人才，很多已成為他們所

屬界別中的翹楚。同樣地，我們很多學生也在事業發展中獲得了令人矚目的成就，

他們在不同的領域展現出卓越的才華，同時也積極參與專業和社區服務，為社會做

出重要貢獻。

學生和校友成功的背後，離不開我們學系各位同事的付出和努力。我們大家都致力

為同學提供優質的教育和培訓，培養他們成為出色的專業人才。事實已經證明，透

過我們悉心栽培，很多學生不僅在學術上取得了卓越的成績，更培養了良好的價值

觀和專業態度。

讓我們一起繼續努力，為學系的未來發展做出更大的貢獻！

 

Professor YANG Yijian 

I joined the Department of Sports Science and Physical Education (SSPE) at the 
Chinese University of Hong Kong (CUHK) in August 2019. The department and 
university have good reputation worldwide in terms of research and teaching 
excellence. I am honored to become one of the members of SSPE at this 
renowned university.  

Our department offers comprehensive programmes at the undergraduate and 
postgraduate levels. Teachers care about not only students’ knowledge learning, 
but also their professional development. In addition to the theoretical courses 
of exercise science and practices in individual or team sports, the research 



experiences also enrich students’ critical thinking skills. There is strong 
interaction between teachers and students, which has created a positive learning 
environment in our department.  

I have taught several theoretical courses, including Functional Anatomy, 
Biomechanics, and Research Methods over the past few years. At the beginning, 
there were challenges in teaching science-based courses with a large class 
size (60-80 students). On the other hand, I viewed this as an opportunity to 
engage more students in Sports Science. Colleagues in our department have 
been extremely helpful in sharing their teaching experiences. Meanwhile, I have 
involved students in the course design. I have learned that using experiential 
learning is an effective approach to engage students. For example, in the course 
of Biomechanics, I asked students to analyze their favorite sports using the 
biomechanical principles. In the course of Research Methods, students analyzed 
data from a Canadian longitudinal study on school children using advanced 
statistics. With the real practices, they gained better understanding on different 
research designs and data analysis methods. In this semester, I am teaching 
Human Kinematics and Kinetics, students have the opportunity to use the state-
of-the-art laboratory equipment to collect and analyze data on a self-selected 
sports movement. They have been very motivated in the classes and enjoyed this 
learning opportunity.   

Over years, I observed the growth and success of our students. Many have 
become teachers in Physical Education. Some decided to pursue a professional 
career and have been successfully accepted into the Physiotherapy programme 
in Hong Kong or overseas. Moreover, a couple of students have presented their 
final year research projects at the international conferences and received a 
competitive external award for sports and recreation management. I am very 
proud of our SSPE students and will continue to help them achieve the academic 
excellence. 

I envision the future of SSPE will maintain the leading position in Physical 
Education and Sports Science. Our teachers will continue to provide excellent 
teaching and research. Our programmes will continue to grow and nurture 
future educators who will make contributions to physical education and people's 
health in Hong Kong. 
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體育運動科學系
三十周年今昔回顧

體育運動科學系於 1992年成立，為教育學院其中的一個學系，由當時同屬教育學院的體育部

分拆而成。學系成立初期，已分別開辦全日制及兼讀制教育學士、教育碩士及哲學碩士學位

課程。及後，更增設了一系列的高級學位課程，包括運動科學理學碩士學位課程、體育學文

學碩士學位課程、體育運動科學深造文憑課程及教育，以及體育運動科學哲學博士學位課程。

過去三十年，體育運動科學系為香港社會培養了超過二千名體育運動專才。學系員生的學術

研究，也取得可觀的成績，研究成果長期刊載於頂級的國際學術期刊。今後，體育運動科學

系將繼續致力教學和學術研究，為香港、國家及全球作出更大的貢獻。

創系回顧

2023

1992



SSPE 傑出訪問學人講座

主講嘉賓及師生合照

主講嘉賓 Professor Mark Tremblay

體育運動科學系
三十周年慶祝活動
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沈劍威教授主持行動研究工作坊

向中小學老師教授運動項目及分享經驗

香港體育教師會議 2022



賽馬會「運動無界限」青少年展翅高飛計劃暨  
ASAPE 2022 Hong Kong 國際研討會

網上開幕儀式

各地參與者

主題演講者

受邀演講者
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SSPE 公開講座

觀眾踴躍發問 香港中文大學校友及教師合照

系列一

講者薜慧萍教授 講者王香生教授 主持人蕭明輝 
（香港大學副教授）

 



系列二

講者夏秀禎教授（右一）和沈劍威教授 
（中），以及主持人寶血會嘉靈學校校長
馮敏兒（左一）

香港中文大學校友及教師合照

講者、教師及觀眾大合照

系列三

講者許世全教授（右二）和楊懌健助理教授 
（左一）、主持人香港教育大學助理教授潘梓竣 
（右一），以及薜慧萍教授（左二）合照

觀眾全神貫注參與講座
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SSPE 傑出校友講座

系列一：李致和博士網上分享

系列二：張齊欣校長網上分享

系列三：黃庭鋒先生網上分享

系列四：黃永森博士網上分享



學界三人籃球邀請賽

SSPE教師於開幕儀式時合照

男子組冠軍：基督教香港信義會信義中學

男女子組冠亞季軍組員與教師合照

女子組冠軍：浸信會永隆中學

SSPE致各參加學校的感謝旗幟
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參賽者與教師大合照

比賽時緊張時刻



攝影及短片比賽

攝影比賽 - 冠軍

學系三十周年攝影及短片比賽，是以捕捉運動瞬間中所展現的動感和力量為主題。

鄺凱迪（運動科學與體力活動理學碩士課程二年
級學生）及其作品
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譚嘉楹（運動科學理學碩士課程 2022年畢業生）
及其作品

江昶僖（理學士學位課程 2022年畢業生）及其作品

亞軍

季軍



短片比賽 - 冠軍

江琳（教育碩士學位課程 2014年畢業生及教育學士學位課程
2011年畢業生）

陳洐同（理學士學位課程 2019年畢業生）

亞軍

盧泓芳（理學士學位課程 2021年畢業生）

季軍
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薜慧萍教授為職員校友家庭同樂日揭開序幕 小朋友對新興運動芬蘭木柱也感興趣

職員校友家庭同樂日

職員校友及其親屬大合照

參與校園定向者仔細閱讀地圖位置

新興運動地壺球，適合不同年齡和能力人
仕參與。

新興運動布袋球參與者正挑戰其手眼協調能力和平衡力



周年晚宴

常務副校長陳金樑、SSPE教師及嘉賓攝於 30周年
晚宴

常務副校長陳金樑、SSPE教師、校友及學生代表
舉行切蛋糕儀式

常務副校長陳金樑、SSPE教師、校友及學生代表
領唱系歌

常務副校長陳金樑、SSPE教師、校友及學生代表
為 30周年晚宴揭開序幕
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薜慧萍教授為晚宴主持抽獎

晚宴正式開始

晚宴上的精彩表演 常務副校長陳金樑與 SSPE教師向賓客敬酒

其中得獎幸運兒（左一為王香生教授）與頒獎嘉賓 
（右二夏秀禎教授）合照



歷任及現任系主任

1992 - 1996
盧保羅教授

Professor Paul ROBINSON

2009 - 2015
夏秀禎教授

Professor HA Sau Ching Amy

1996 - 1998（署任）
陳展鳴教授

Professor CHAN Chin Ming Roy

2015 - 2021
王香生教授

Professor WONG Heung Sang 

Stephen

1998 - 2005
莊大偉教授

Professor David JOHNS

2021 -
薜慧萍教授

Professor SIT Hui Ping Cindy

2005 - 2009
洪友廉教授

Professor HONG Youlian
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歷任及現任教師
歷任教師 服務學系年期

Professor Paul ROBINSON（盧保羅教授） 1992 - 1996

陳展鳴教授 1992 - 2003

張小燕女士 1992 - 1993

馮蓮娜博士 1992 - 1993

劉永松先生 1992 - 2001

衛沛文教授 1992 - 1997

洪友廉教授 1993 - 2009

Professor John SHUTTLEWORTH 1993 – 1997

陳運家博士 1993 - 2021

Professor David JOHNS（莊大偉教授） 1995 - 2006

Professor Christopher LONSDALE（梁啟思教授） 2005 - 2008

嚴進洪教授 2008 - 2011

Professor Angus BURNETT（邦立德教授） 2010 - 2014

李致和先生 2012 - 2019

鄭植之教授 2013 – 2019

陳嘉威博士 2018 – 2022

現任教師 入職學系年份

夏秀禎教授 1992

王香生教授 1996

許世全教授 1997

沈劍威教授 2001

薛慧萍教授 2012

張善婷博士 2012

Dr. John O’ REILLY（何禮樂博士） 2014

楊懌健教授 2019

周子雁博士 2020

馬文心女士 2022

麥梓淳先生 2022

梅雪瑩博士 2023

註：服務開始年份由體育運動科學系 1992年成立後起計



名譽委任

黃至生教授

Professor
The Jockey Club School of 
Public Health and Primary 
Care, The Chinese University of 
Hong Kong

禮任教授

Prof. David STENSEL

Professor
Loughborough University

Prof. Mark WILSON

Professor
University of Exeter

客座教授

李翠莎博士

Chief Executive
Hong Kong Sports Institute

客座副教授
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黃永森博士

Executive Director
Physical Fitness Association of 
Hong Kong, China

沈立平先生

Principal
Fortress Hill Methodist 
Secondary School

黃嘉儀博士

Executive Director
Hong Kong Sports 
Association for Persons 
with Intellectual Disability

黃亞鍔先生

Chief Executive
South China Athletic 
Association

黃順琪先生

Former Principal
Christian Alliance S C 
Chan Memorial College

李致和博士

Associate Director
Elite Training Science & 
Technology
Hong Kong Sports Institute

黃清江先生

Principal
Steward Pooi Kei Primary 
School

馮敏兒女士

Principal
Ka Ling School of the 
Precious Blood

黎耀強先生

Physical Education and 
Teaching Practice

名譽專業顧問



歷任校外考試委員
體育運動科學教育學士學位課程 服務年期

Professor Robert WEINBERG Miami University 1994 – 1997

Professor Graham J. FISHBURNE University of Alberta 1997 – 2000

Professor Alan MARTIN University of British Columbia 2000 – 2003

Professor Richard Irving TINNING University of Queensland 2003 – 2005

Professor Doune MACDONALD University of Queensland 2005 – 2008

Professor James R. MORROW University of North Texas 2008 – 2011

體育學文學碩士學位課程 服務年期

Professor Patricia VERTINSKY University of British Columbia 2005 – 2007

Professor Steven J. JACKSON University of Otago 2007 – 2009

Professor Jane E. CLARK University of Maryland 2009 – 2011

Professor Bryan MCCULLICK University of Georgia 2011 – 2015

運動科學理學碩士學位課程

體育運動科學學士後文憑課程 服務年期

Professor Mark HARGREAVES Deakin University 2002 – 2006

謝伸裕教授 國立臺灣師範大學 2006 – 2014

Dr. Helen O’CONNOR University of Sydney 2014 – 2015

體育運動科學教育碩士學位課程 服務年期

Professor Patricia VERTINSKY University of British Columbia 2002 – 2006

Professor Jan WRIGHT University of Wollongong 2006 – 2007

Professor Graham J. FISHBURNE University of Alberta 2007 – 2014

Professor Joy BUTLER University of British Columbia 2014 – 2015

運動科學與體力活動理學碩士學位課程 服務年期

Professor Joanna BOWTELL University of Exeter 2020 – 2023
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歷任訪問委員會委員
 服務年期

Professor James R. MORROW（主席） University of North Texas 11/2011

謝伸裕教授 國立臺灣師範大學 11/2011

廖亞全校長 宣道會陳朱素華紀念中學 11/2011

 服務年期

Professor David John STENSEL（主席） Loughborough University 11/2017

闕月清教授 國立臺灣師範大學 11/2017

阮邦耀校長 田家炳中學 11/2017



歷任及現任本科課程學會會長
教育學士課程學會

第一屆（1995 - 96） 第二屆（1996 - 97） 第三屆（1997 - 98）

體思 樂行 運一識

江軍 張齊欣 陳允詩

第四屆（1998 - 99） 第五屆（1999 - 00） 第六屆（2000 - 01）

運合體 動勿完 運將

洪良參 盧文兒 楊達文

第七屆（2001 - 02） 第八屆（2002 - 03） 第九屆（2003 - 04）

運血兒 SPEed 運凝土

戴小燕 余仲佳 沈立志

第十屆（2004 - 05） 第十一屆（2005 - 06） 第十二屆（2006 - 07）

跟育人 為所育為 蠢蠢育動

鄺國龍 鄭小晃 朱靜國

第十三屆（2007 - 08） 第十四屆（2008 - 09） 第十五屆（2009 - 10）

育罷不能 拳拳到育 育皇大帝

曾嘉銘 方瀚豪 陳家樂

第十六屆（2010 - 11） 第十七屆（2011 - 12） 第十八屆（2012 - 13）

運動家 育英 動源

梁曉嵐 張梓輝 魏俊銘

第十九屆（2013 - 14） 第二十屆（2014 – 15） 第二十一屆（2015 - 16）

動脈 pulse 傾心動魄 SuPriactivE 敢動 Step Up
林子聰 蕭昌鴻 范照坤

第二十二屆（2016 - 17） 第二十三屆（2017 - 18） 第二十四屆（2018 – 19）

繁星流動 悸動 Beaters 矚動 Sportacular
戴錦鋒 盧可尤 潘幸慧

第二十五屆（2019 – 20） 第二十六屆（2020 – 21） 第二十七屆（2021 – 22）

重力 SPElite 動人心燃 Dynamite 認運誼生 Sportiny
梁文翀 劉佳櫻 林延俊



38

39

香
港
中
文
大
學
教
育
學
院 —

 

體
育
運
動
科
學
系
30
周
年
特
刊

理學士課程學會

第一屆（2014 - 15） 第二屆（2015 - 16） 第三屆（2016 - 17）

croSS-PlayEr 動圓 緣淘

郭韻茹 尹建新 麥曉瑩

第四屆（2017 - 18） 第五屆（2018 - 19） 第六屆（2019 - 20）

凝鋒 大娛大育 SPERO 動篤笑 SPED
李陽軒 李廷康 許穎珩

第七屆（2020 - 21） 第八屆（2021 - 22）

動魄 Heart Shaker 一體同心 Sportlidarity
李倩怡 劉珈諾



歷任及現任校友會會長
香港中文大學體育運動科學系畢業同學會 服務年期

馮錦輝 2002 - 2005

姚柏良 2005 - 2009

沈立志 2009 - 2011

鄺國龍 2011 - 2013

曾家暉 2013 - 2015

何偉強 2015 - 2017

馬文心 2017 - 2021

賀賢昭 2021 - 

香港中文大學體育運動科學系碩士課程校友會 服務年期

曹碧珠 2016 - 
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校友名錄
1993
教育學士學位課程（兼讀制）

歐陽靆宛 陳繁衍 陳鉅賢 陳子發 陳東成 鄭子明 鄭建忠

張慧潔 周佩瑜 周　華 馮大輝 何振業 洪大民 關鍾鍚珠

郭德勝 黎文光 黎廷裕 黎耀強 李明斌 李淑靜 廖新藍

馬克慶 吳葉潔雲 湯國強 曾卓權 黃兆雄 黃順琪 楊永年

余持光

1994
教育學士學位課程（兼讀制）

陳楚芳 陳凱雄 陳啟榮 陳國樑 陳妙玲 陳世康 陳永凌

張聚亭 趙琳麒 朱福有 洪拱照 祁樹賢 郭健基 羅燕姿

李耀發 梁志成 梁靜儀 梁錦華 李子銘 呂社業 伍海燕

彭秀蓮 龐麗貞 鄧允泉 湯遠明 黃齊坤 黃萬玲 黃慕貞

黃淑賢 黃新禧 黃偉能 王銳強 葉劍聯 余婉儀 容志高

1995
教育學士學位課程（兼讀制）

區美嬌 陳美玉 陳榮耀 陳燕梅 姜淑儀 趙霖光 朱正國

高永祥 林靜儀 林加祿 劉敏儀 李國書 李惠芬 李偉雄

李煒均 李玉鳳 梁慧珍 馬伙根 吳銓枝 吳均志 龐耀榮

蘇炳輝 蘇雲龍 鄧鑑衍 黃光勝 黃德誠 王偉豪 胡振聲

丘蓮娣 葉劍雄 阮煒光 袁煜林

1996
教育碩士學位課程

鄭志明 張聚亭 張凡生 張　匯 李明斌 鄧允泉 曾卓權

黃齊坤 黃兆雄 黃順琪



教育學士學位課程（兼讀制）

區達輝 區穎兒 陳家明 陳嘉耀 陳金祥 陳錦權 陳潔惠

陳文輝 陳笑卿 陳耀光 陳婉芬 鄭漢康 鄭明玉 鄭偉強

張碧琪 張玉芬 蔡金娣 崔志賢 霍紹波 馮永康 何嘉強

何嘉麗 郭楚平 郭樹佳 鄘榮章 黎嘉慧 林德強 劉淑嫺

劉宇麟 李嘉亮 李金堂 利國鴻 李述強 李惠貞 梁長財

梁錦華 梁偉基 李文偉 盧麗嫦 雷仲豪 馬信安 麥耀強

文小燕 藍美蓮 吳錦平 伍淑娟 吳彥昌 蕭藹儀 蘇瑞芳

蘇慧敏 申錦耀 譚雪芳 丁敏儀 曾國偉 曾樂庸 謝聯祥

謝慧玲 蔣德耀 黃碧霞 黃寶珍 黃燕貞 胡仲明 葉襯華

葉繼強 葉永健 葉婉珊 饒嘉偉 袁正初 袁惠珊

教育學士學位課程

李謝廣

1997
哲學碩士學位課程

湯國強

教育碩士學位課程

陳美玉 劉瑤紅 謝道鴻

教育學士學位課程（兼讀制）

區永聯 周鳳美 趙翠蓮 周永浩 徐笑萍 馮敏兒 馮兆初

何淑清 洪靜安 簡祿秋 紀麗蓮 關美萍 郭有為 郭綺珊

黎永基 林瑞芬 劉志輝 劉玉明 羅錦泉 李景成 李展華

李玉儀 羅頌華 伍偉洪 彭德成 石彩蓮 鄧艷瓊 黃夏玲

黃景文 黃首威 黃偉昌 葉景光 余達明

教育學士學位課程

歐陽渭文 鄭淑雯 夏從雲 韓　雪 江　軍 關舜康 林建榮

羅學真 李志煒 梁雅芳 呂榮樂 石頌光 譚慧妍 黃志佳

姚柏良 余柏健

1998
哲學碩士學位課程

陸子聰 陳淑萍

教育碩士學位課程

霍紹波 湯遠明 徐琼玉
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教育學士學位課程（兼讀制）

陳巧詩 陳妙玲 植佩嫺 馮淑芬 江碧如 廖婉芬 呂梅禧

莫偉基 吳偉力 吳偉成 潘妙嫦 鄧稚穎 王志東 王俊強

黃嘉茵 黃丹青 黃惠芳 胡一鳴

教育學士學位課程

陳永貴 陳詠詩 陳玉卿 張智健 張齊欣 周秉濤 鍾玉珊

馮錦輝 香子江 關珮茵 黎忠強 黎鴻傑 林鶴庭 林國明

羅麗華 羅偉樑 梁家明 駱敬環 蕭詠儀 謝嘉威 黃安東

黃碧儀

1999
哲學碩士學位課程

石頌光

教育碩士學位課程

陳嘉耀 林建榮 羅健達 譚慧妍 葉婉珊

教育學士學位課程（兼讀制）

陳志雄 鄭家競 鄭　斌 張海鷹 張觀賢 周卓昇 方潤明

馮達漢 許遠輝 葉妙顏 江鳳瑤 關景輝 劉靜雯 劉鎮坤

劉麗嫻 劉慧賢 石美寶 覃嘉華 唐鉅宏 謝清流 謝添來

王美玲 黃秀玲 余敬強

教育學士學位課程

陳允詩 鄭頌霖 鄭兆榮 趙國偉 馮潔心 許智恒 江明珊

郭志康 劉代歡 李致和 李潔霞 梁曉端 李寶華 李志鏗

彭芷菁 沈永福 蘇榮光 鄧子銘 菜慧琪



2000
哲學碩士學位課程

張智健 馮敏兒 蕭詠儀 朱柏強 郭綺珊 尹裕坤

教育碩士學位課程

植佩嫺 何漢健 盧卓然 吳彥昌

教育學士學位課程（兼讀制）

區敏華 陳俊文 陳慕蓮 陳南建 陳珮玲 陳婉琪 鄭嘉樂

蔡麗儀 鄒偉業 林少雁 李　斌 李汎汶 呂慧儀 鄧麗珊

黃朝宗 葉錦有 袁達威

教育學士學位課程

陳嘉麗 鄭家駒 張惠欣 趙詠賢 徐曉峰 方家諾 何穎怡

何宇衡 洪良參 江姵燁 林秀琪 李祥輝 李日鴻 梁仲霆

馬雯欣 伍大豪 倪震權 鄧俊雄 鄧雪玲 鄧咏堯 陶可兒

楊振燦

2001
哲學碩士學位課程

陳允詩 李潔霞 彭芷菁 蕭明輝

教育碩士學位課程

陳志雄 張海鷹 張觀賢 周秉濤 馮達漢

教育學士學位課程（兼讀制）

陳曉亮 陳繼賢 陳國柱 周志歡 張穎恆 趙秀玲 蔡洛誼

朱國生 林舜琼 劉國健 李佩嫦 李巧儀 呂健玲 呂梅冠

陸蕙儀 米紹忠 吳嘉鳳 潘永強 謝汝聰 黃杏華 余震東

余俊垣

教育學士學位課程

陳文敏 周穗文 張嘉儀 趙夢欣 蔡景雯 馮俊文 方文芬

郭依麗 李耀輝 梁志傑 李嘉濤 李先標 盧文兒 馬汶詩

伍詠儀 譚珏穎 黃俊賢 黃錦端 楊達武 菜頌華
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2002
哲學碩士學位課程

張佩儀 何穎怡 駱卓名 馬雯欣 劉子聰

教育碩士學位課程

鄭嘉樂 周淑芬 鄧展雄

教育學士學位課程（兼讀制）

陳致良 陳寶琳 陳世昭 張梓烽 鄭慧珊 卓偉信 張志雄

張翠霞 蔡南生 周淑敏 鍾靈秀 鍾配華 傅玉麟 紀嘉麗

劉智華 梁君權 鮑明慧 曾景峰 衛德偉 余浩然

教育學士學位課程

陳　莉

2003
哲學博士學位課程

陸子聰 徐冬青

哲學碩士學位課程

馬汶詩 鄧稚穎

教育碩士學位課程

周卓昇 馮俊文 李巧儀 余俊垣

教育學士學位課程（兼讀制）

張志芬

教育學士學位課程

陳達灝 何珮嫻 羅崇堅 梁祖賢 

李招資 雷俊佳 吳冬梅 魏語然 

彭蔚賢 譚健成 鄧麗華 鄧力行 

崔可宜 黃智穎 黃祖基 黃駿琦 

王嘉傑 王培林 楊世浩 楊達文



2004
哲學碩士學位課程

陳靄允 張嘉儀 譚珏穎 韋智敏

教育碩士學位課程

陳詠詩 黃俊賢

理學碩士學位課程

陳冠恒 陳世昭 周家偉 鄭嘉碧 鄭慧珊 張思縈 周展峰

方迪培 林淑敏 李耀發 梁嘉敏 雷展榮 吳智明 伍達仁

仇韻姿 曹碧珠 黃雅姿

教育學士學位課程

陳志雄 陳嘉威 張啟文 朱亦彤 鍾道穎 葉惠珊 郭禧雯

林建培 李少嬌 李招洋 李詠怡 盧振信 文建平 莫雅媛

吳智堅 白麗娟 譚定國 鄧俊恩 徐智麗 黃嘉俊 黃東明

2005
哲學碩士學位課程

黃智穎 王培林

教育碩士學位課程

鄒偉業 馮錦輝 關美萍 鄧麗華 黃安東 葉慧琪

理學碩士學位課程

陳嘉名 陳啟泰 鄭美琼 張牧恩 張迪倫 朱靜嫻 霍偉怡

傅玉麟 馮超惟 何浩儀 何依蘭 洪　穎 江志強 江汝強

郭德賢 藍　芳 李慶賢 梁洛妍 梁民安 劉寶田 吳雅詩

湯允基 曾家文 衛振豪 黃允聰 黃永森

學士後文憑課程

陳綺雲 張卓敏 何應倫 李泳芯 謝文龍 楊俊明

教育學士學位課程

陳鳳娥 陳慶輝 陳君泰 陳美玲 陳　怡 鄭玉立 張灝鈞

張儆雯 張永鋒 蔡棟濂 鍾道峰 何俊邦 郭慧妍 羅敬彬

李　芳 李康妮 梁凱基 梁啟帆 梁勇誼 萬家琪 莫智偉

魏海寧 石至寧 蕭偉雄 蘇詩敏 蘇淑娟 戴小燕 王美恩

黃秉輝 邱和友 嚴智琪 余重佳
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2006
哲學博士學位課程

陳亞軍 毛德偉

教育碩士學位課程

陳巧詩 陳曉亮 陳嘉威 張翠霞 蔡麗儀 賴綺芬 李思敏

李少嬌 彭蔚賢 潘曉君 鄧子銘 黃嘉璐 黃家榮 黃劍峰

黃穎茵 姚柏良

理學碩士學位課程

趙德穎 蔡德逢 孔慧怡 鄺劭良 林嘉慧 梁鳳蓮 梁利益

梁炳坤 梁帶偉 李國強 盧少玉 馬建國 吳炳榮 冼國楊

譚美玉 鄧力行 鄧英傑 胡悅明 袁穎琪

文學碩士學位課程

李泳芯 楊俊明

學士後文憑課程

吳彥文 童小鳳

教育學士學位課程

陳敏婷 陳耀宇 張德兒 馮敏儀 許智豐 葉暢平 劉嘉琦

梁迪菲 李銳明 龍冬敏 巫凱琳 彭安熙 譚子明 譚慧娜

黃晉朋 楊智誠 姚嘉莉 阮元健

2007
哲學碩士學位課程

鄭玉立 戚芷君

教育碩士學位課程

鍾月媚 李康妮 梁鳳英 李招洋 

莫雅媛 黃海滴

理學碩士學位課程

陳曉明 陳凱詩 辜寶蘭 林應威 李志勇 

李謙彥 馬家倫 莫一磊 史智明 童小鳳

文學碩士學位課程

鄭凱文 鄭秀嫻 古舜堯 劉惠瑤 沈立平 

黃東明



學士後文憑課程

羅慕華 嚴家成

教育學士學位課程

陳曦雯 陳偉雄 陳悅華 朱曉雯 馮子豪 何偉強 許文星

鄺國龍 江倩儀 賴家斌 林默涵 林耀權 劉榮傑 劉婉茵

羅麗茵 梁文慧 馬秀英 麥振威 麥慧詩 吳俊輝 吳秀雯

吳詠紅 彭偉豪 潘煒芳 沈立志 蘇雪紅 司徒民浩 譚志傑

譚泳聰 黃彩珍

2008
哲學博士學位課程

黃雅君

哲學碩士學位課程

吳又言 彭安熙 楊智誠

教育碩士學位課程

陳愷慈 張汶彬 周　瑩 姜偉強 郭禧雯 丘美芳

理學碩士學位課程

張樂賢 張紹奇 周子雁 馮新妍 許苗杰 焦  姣 簡明煒

林華鳳 劉凱琳 李韋煜 李有維 梁啟帆 呂家全 麥錦輝

鄧蘅璣 黃敬儒 楊世浩 張　雪

文學碩士學位課程

區昌榮 陳蔚嶠 張善婷 曹富成 方文芬 林肖松 梁國健

羅浩威 吳淑惠 曾紀順 謝文龍 黃海媛 胡潔霞 邱和友

邱澤奇 嚴智琪 王浩暉

學士後文憑課程

李嘉威

教育學士學位課程

陳克亦 陳穎嫻 鄭小晃 張麗茵 方紹良 郭少鞫 黎淑瑩

林我思 李家明 李宜謙 梁獻文 吳詠儂 彭震宇 黃潤蔚

任悅誼 姚化浩 姚錦方
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2009
教育碩士學位課程

陳志君 張文茵 劉嘉琦 梁錦輝 李志鏗 謝詠恩 黃錦烽

理學碩士學位課程

陳靖逸 陳鑑榮 陳培珊 周昌龍 鍾敏玲 霍祺昌 馮啟耀

許瀚顥 高憲禧 黎偉傑 劉浩生 劉淑儀 劉壹鵬 李兆萍

李秀瑩 杜國鴻 黃若詩 楊富強 葉　弘

文學碩士學位課程

陳國雄 鄭凱文 朱欣榮 方榮貴 賀　廣 許盈盈 關麗嫦

關舜康 林偉勝 劉佩君 李裕庭 梁妙君 呂榮樂 譚思敏

杜詠茵

學士後文憑課程

何宇軒 羅子豐 伍嘉權

教育學士學位課程

張振毅 張啟昕 趙梓弘 朱靜國 鍾文偉 樊震峰 許嘉傑

江思慧 林昊鋒 劉詩韻 練仲嘉 呂慧寧 吳畋畋 吳佑勤

彭凱錕 冼寶琪 鄧尹而 黃鎮煒 黃晞峻 余頌恩

2010
哲學博士學位課程

王麗娟 温　煦

教育碩士學位課程

康嘉文 白麗娟 黃彩琪 黃冠中

理學碩士學位課程

陳育麒 方俊穎 鄺智明 盧昌耀 盧嘉琪 

O'REILLY, John Timothy 謝劍南 謝麗僑 黃駿琦

文學碩士學位課程

方壯華 關子滔 梁康儀 駱敬環 

吳恩澤 彭耀偉 鮑明慧 蕭子良 黃浩然 

余翠怡 BRAMER, Anna Maria Thresia 張天瑜

江倩儀 黎奕軒 黃樹球



學士後文憑課程

陳宗倫 馮傑民 林萬有 李智鋣 李慧霖 莫誼根 鄧國樑

尹志偉 蔡曉暉 黃嘉慧

教育學士學位課程

陳嘉欣 陳廣駿 陳永錚 趙錦林 郭小寶 林崇生 羅杏芝

李振華 李佩婷 馬嘉蔚 莫坤琳 柯惠傑 施映而 曾嘉銘

童金源 尹思絲 王溢文 余嘉亨 林杭貴

2011
哲學博士學位課程

孫風華 梁鳳蓮

教育碩士學位課程

BLAIN, Benjamin Ralph 陳凱詩 陳蔚洋 莊珊珊 蔡冰姿 黃金球

袁智威

理學碩士學位課程

歐啟昕 陳文傑 鄭文新 周家健 鍾禮邦 鍾道穎 馮傑民

許振權 古名純 李家寶 梁穎恩 麥素寧 伍嘉權 吳彥文

彭卓勳 鄧永基 戴旭夫 蔡曉暉 黃嘉慧 丘　濱 區國恒

何宇軒

文學碩士學位課程

區永聯 陳靜珩 陳洛桓 鄭煒儫 蔡玉珊 何詠施 林裕顯

文建平 梁健中 蒲裕康 鄧國樑 蔡曉慧 黃智明 楊裕新

余一泓

學士後文憑課程

鄭桂毅 吳志偉 冼煒婷 王君健

教育學士學位課程

陳狄華 張美姬 朱希敏 方瀚豪 馮朗嵐 江　琳 李成晃

李芷君 李應彬 廖文蔚 盧顯光 呂頌芝 馬文心 潘煒延

施華春 譚炳煥 曾家暉 曾樂芹 黃柏希
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2012
哲學博士學位課程

齊　靜 王　琳

教育碩士學位課程

陳卓恆 鄭偉倫 張志勤 張耀忠 CRESSWELL, Timothy James

郭小寶 林耀斌 劉國堅 李慧霖 盧卓雯 陸敏姬 余振威

理學碩士學位課程

陳宗倫 陳國恩 陳炎威 張曉麟 張健華 張文舜 張美蘭

何乃昌 劉焯威 李耀文 冼煒婷 王君健 黃達強

文學碩士學位課程

BARNSTABLE, Ryan Derek 白利文 陳廣裕 張家銓 林浩泉 李振華

吳志偉 鄧宛姍 王俊民 黃賜浩 邱浩麟 余心怡

學士後文憑課程

陳俊生 張靖豪 何偉樑 羅美玲 陸家祺 楊永鴻

教育學士學位課程

陳曦勤 陳家樂 曹銘曦 何啟豪 洪淦庭 林啟峰 林易俊

羅儷兒 羅鈺鎂 李順潮 李思元 廖綺珊 文家威 鄧志勇

董　泓 溫卓邦 黃見能 黃庭鋒 任家宏 楊江雪 余靜昕

翁楚瑜

2013
哲學博士學位課程

賀　剛 于　洁

教育碩士學位課程

陳曉瑩 何俊良 林清雯 李致和 李智德 彭錦民 湯嘉瑋

葉震宇

理學碩士學位課程

陳偉良 岑嘉林 楊永鴻 羅俊樂 凌子傑 廖小雯

盧慧妍 吳家宜 湯詠旋 曾家暉 姚振宇

文學碩士學位課程

陳承宇 鍾偉航 高英偉 李寶基 MCDERMOTT, Gavin

馬　才 謝若瑟 蕭偉雄 黃紹萱



學士後文憑課程

彭志榮 李玉儀

教育學士學位課程

陳海彤 鄭晞爾 臧世庭 馮凱欣 侯君兒 何智樂 謝竣恆

黎達益 林志輝 李美姍 梁曉嵐 梁善雅 羅雅婷 吳楚筠

黃詠彥 葉東海 袁致衡 張　萍

2014
哲學博士學位課程

李　良 O'REILLY, John Timothy

教育碩士學位課程

陳麗敏 陳蔚嶠 方少萌 奚達陽 江　琳 關凱華 文家陞

吳子莉 岑慶麟 PENNEL, John Alexander Gilbert RIDDELL, Ian Cameron

理學碩士學位課程

陳俊生 鄭甫恆 張旭芝 蔡月明 周家恩 徐嘉樂 高偉棟

何君龍 何偉樑 郭詠雪 李燕儀 敖君龍 徐樂添 童金源

WONG, Kenny Roger

文學碩士學位課程

陳雕鳳 張沛廉 周　進 朱家欣 林榮祥 羅嘉慧 梁達強

鄧嘉豪 曾子健 VUONG, Rebecca 黃贍儀 王倩兒

學士後文憑課程

陳君泰 張志文 蔡冠樟 藍汶軒 吳穎彤 吳恩偉 黃緯能

余冠華

教育學士學位課程

陳潔婷 陳利偉 陳柏謙 陳世鴻 鄒威寶 卓　婷 張梓輝

鍾家盼 許樂敏 鄺慧心 倪頌恒 龐彥文 謝凱羚 蕭逸生

楊英偉 余詠詩

理學士學位課程

陳基鋒 張鎮和 周妙婷 何文樂 韓明駿 許惠琴 葉淑敏

江珈玲 黎寶儀 林德泰 羅浩樺 李孔傑 李嘉恩 李名駿

梁凱晉 梁國堅 廖雅儀 羅宇禮 莫綺敏 彭文俊 彭子勤

曾永良 謝偉鋮 王仲廉 余鍾敏
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2015
哲學博士學位課程

孫  莉

教育碩士學位課程

陳耀麒 朱佩儀 侯肇鑫 江麗明 藍汶軒 盧苡葭 吳崇維

SHORTT, Iain Matthew 葉耀聰 袁栢基

理學碩士學位課程

陳峯河 張貫咨 段　正 范俊文 林冠澧 劉漢棋 李展峰

吳恩偉 潘梓竣 譚燕妮 王琪宇 黃家豪 樂浩然

文學碩士學位課程

張志豪 張劍丹 何惠鼎 李弘光 吳志武 吳嘉韻 佘俊穎

黃步強 黃梓峰 黃穎襄 楊汝明 姚化浩 張　萍

學士後文憑課程

蔡偉雄 馮國熙 梁彩微 PRINZ, Martina Joanna   

教育學士學位課程

何健樂 何擅泳 賴雋彥 黎嘉軒 黎曉彤 林啟聰 李櫻健

李念殷 廖智峰 盧曉芳 馬奕常 潘駿偉 譚瑋諾 黃翠玲

黃希文 黃旭霞 余宛汶 陳紫慧 林鎛渢 林穎彤

理學士學位課程

歐詠詩 陳舒婷 陳雪瑩 陳芷盈 陳逸遠 陳玉婷 鄭心柔

蔡紹明 馮嘉莉 許文玲 江世民 郭韻茹 劉佩婷 李健暉

梁文聰 李詩朗 莫家淇 鄭綺廸 黃嘉慧 黃文健 王佩瑜

黃詩穎 黃英琪 嚴俊雄 戎欽俊 馮嘉俊 劉振曦 龍永熙

曾麗珊 黃梓浩

2016
哲學博士學位課程

陳嘉威

教育碩士學位課程

黃海珊 陳穎照 高穎琳 盧知廉 董  泓

王守禮 馬文心 葉婷蔚



理學碩士學位課程

張銘恒 鐘沛宏 歐滃晴 馮敬亭 夏利群 黃維坤 顧芷敏

林宛廷 李思欣 馬國寶 伍顯勤 吳穎彤 溫振豪 黃鈞豪

阮兆綸

文學碩士學位課程

陳曉雪 周厚欣 周少傑 馮龐加妃 何鍵鋒 何景勳 何佩雯

黎穎桐 梁彩微 李健樑 澎志榮 蔡政良 王穎欣 茹敏緻

黃錦榮

教育學士學位課程

陳俊諺 陳可欣 陳啟彬 陳瑋瑮 張芷婷 張詠逵 莊嘉敏

莊嘉欣 朱雯敏 徐永賢 刁兆康 林頌賢 林子聰 梁均維

駱其朗 梅浩庭 蘇偉杭 湯禮賢 蔡利利 王澄峰 黃蔚彥

王銳靖 張健達 李子婷 魏俊銘

理學士學位課程

陳正璘 陳靖汶 陳家輝 陳嘉儀 陳廣鴻 陳永芳 張浩鈿

周婉翹 朱嘉文 何詩雅 甘漢聲 關沅彤 黎樂賓 林　懿

林銳鋒 羅繼樂 李志傑 李君順 李偉健 廖建森 蘇恩樂

譚敏豐 湯仲婷 曾文昌 尹建新 黃凱而 黃萱彤 王寶鈴

邱嘉雯 游昇浩 余思樂 陳諾筠 張仲然 林雪庭 黃以晴

蕭詠妮 譚舜而

2017
哲學博士學位課程

陳凱詩 覃　璐

哲學碩士學位課程

李明慧

教育碩士學位課程

林駿傑 梁敏苓 廖雅儀 馬冠焱 黃以諾 黃家樂

理學碩士學位課程

郭韻茹 鄭　晨 陳卓基 馮凱欣 何紅蓮 劉庭軒 馬子勤

彭一峰 彭一迪 潘匡仁 袁亦鏘 黃　敏 鄭浩然
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文學碩士學位課程

陳靖汶 林雪庭 王寶鈴 陳倩雯 陳穎嫺 林子翹 李明鴻

潘曉文 杜珮綾 袁曉莊 阮頴珊 郭秉宗 曾　正

深造文憑課程

柴蔚聰 袁煒霖

教育學士學位課程（四年制）

黎銘華

教育學士學位課程（五年制）

霍明峰 馮遠婷 賀賢昭 簡軍浩 鄺曉琳 黎靜妍 林善晴

林樂妍 藍　雪 林溢軒 劉彥彪 梁健歡 馬駿惠 蕭昌鴻

杜鑫磊 謝珮儀 黃皞哲 黃瑋樂 邱浩龍 嚴少文 余耀輝

理學士學位課程

陳展斌 陳芳婷 陳保希 陳浚謙 鄭凱瑩 鄭潤晶 周偉傑

朱建威 鍾俊濠 何耀昌 許兆粦 孔　悅 林俊健 林秀玉

劉禮綸 梁康宜 列海彤 麥曉瑩 吳嘉穎 顏樂楓 杜展程

唐偉恒 徐佩琪 徐詠琪 秦梓豪 王紹宇 黃逸飛 余峰華

周曉彤 葉朗豐 葉施言

2018 

哲學博士學位課程

李　如

哲學碩士學位課程

蔡紹明 胡瀟月

教育碩士學位課程

陳凱欣 卓　婷 朱惠勤 林　懿 劉月桂 曾彩芝

理學碩士學位課程

陳嘉穎 陳健輝 陳建行 張天諾 張昱傑 趙錦林 臧世庭

莊承軒 孔令邦 林雪麗 劉軒宇 劉健雯 李康禮 李家明

李高寒 廖文耀 黃創豪 王子謙 王泳漢 楊皓青 袁煒霖

文學碩士學位課程

陳靜儀 張靖豪 羅敬賢 羅滿權 李于衡 林　苑 曾偉倫 

黃俊威 黃國偉 黃庭鋒 周玉笠



深造文憑課程

趙澧榮 鄧家東

教育學士學位課程（五年制）

張杏賢 張柏勤 范照坤 幸卓思 郭穎詩 廖詠心 羅卓旻

呂其源 呂榮豪 馬智宏 麥浩怡 伍漢峰 吳紹紘 王文詩

任偉健 楊澤佳

理學士學位課程

陳俊峰 陳浩 陳健樂 陳毅弘 張德熙 張韻婷 莊子峯

何昭穎 禤嘉倫 禤泳諭 關卓瑩 林莉雅 林　瑋 林瑋樂

劉善桁 李剛慧 潘凱恩 潘啟源 蘇庭悅 鄧詠心 謝駿諾

黃卓恒 黃詩雯 胡葆怡 余嘉玲 葉朗研 于曉楓

2019
哲學博士學位課程

張善婷 李致和 潘梓竣 石　妍

教育碩士學位課程 
鄭芷婷 范榮臻 李文傑 李兆東 曾梓軒 黃駿安

理學碩士學位課程

CATO, Ognjen  陳振傑 鄭晉彥 鄭嘉寶 鄭子文 關萱慧

劉國彬 劉奇利 劉紫萱 羅凱謙 梁肇康 梁德鴻 廖學凌

馬顥頤 杜小鳳 屈旨盈 尹浩邦 温笥弼 王孟德 楊肇麟

葉朗研

文學碩士學位課程

丁園園 段宛辰 何汝齊 姚芷茵 賈姝君 林曉彤 李學頤

呂成峯 馬卓恆 邵茹曼 岑倩婷 譚諾祺 鄧俊衍 甄子舜

余沛恩

深造文憑課程

胡家成

教育學士學位課程（五年制）

陳敏鎧 陳奕珮 張俊彥 張顧毅 張桂軒 黎曉彤 林澍暉

林恬暘 林暐喬 林裕瀚 吳希瑜 岑信哲 戴錦鋒 譚以靖

鄧浩翔 鄧信彥 黃卓愉 黃嘉詠 黃錦濠
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理學士學位課程

陳仲賢 陳善恩 陳樂彤 陳思毅 陳浚朗 陳梓賢 陳宏量

陳洐同 張德倫 趙鎧賢 莊冠滿 鍾澤賢 鍾嘉熙 范文希

韓旻澧 關國坤 黎正邦 劉招河 劉惠兒 李凌毅 李廷康

李陽軒 梁塏彤 梁寶怡 李　楠 盧俊杰 羅洛然 陸皓怡

布健文 蕭志鴻 蕭洛瑤 戴灝然 譚紫蔓 譚穎彤 杜凱蓉

曾昌平 曾紫挺 溫梓健 王美怡 黃珮瑜 黃湘儀 黃芷程

黃彥智 甄朗程 邱柱翰 楊沛雄 楊子琪 袁穎騫 容耀廣

2020
哲學博士學位課程

何　青 李明慧 WONGPIPIT, Waris

教育碩士學位課程

陳澤旻 陳君諾 陳　贇 鄭志康 方國樑 何露欣 劉礎慇

李浩樑 李健暉 梁宇俊 李君順 嚴敏聰

理學碩士學位課程

栁瑗苗 何展聰 江珮盈 郭莘悅 林思敏 李嘉維 李碧儀

李子游 梁鎭軒 梁沛忠 李芷慧 麥浩麟 伍昆訒 陳　全

溫佩怡 黃尹雋 黃綺文

文學碩士學位課程

陳俊傑 陳　利 陳傲湘 蔡明蕙 馮　瑩 劉卓螢 李玉儀

李穎翹 劉潤安 馬奕常 孫子頌 王世豪 黃兆輝 姚卡莉

姚佩慈

教育學士學位課程（五年制）

陳綺琪 鄭曉琳 鄭爾言 張喬惠 詹可淇 蔡卓縈 古芷程

郭宇恆 黎曉晴 林智聰 劉晞庭 柳子健 羅啟聰 羅易殷

羅　青 盧可尤 盧嘉程 盧朗燊 盧鎂淇 呂麗瑤 黃佩玲

黃睿恆 胡碧家 葉嘉泳

理學士學位課程

歐陽晉 陳澤鋒 陳嘉瑩 陳朗彥 陳珮瑜 陳瑞麟 卓若斯

蔡家榮 朱卓然 范淑楹 馮嘉穎 馮梓邦 何家瑩 許穎珩

高蔚茵 郭詠琳 劉曉君 劉詩婷 羅頌淇 李啟智 梁靖嵐

梁友霆 廖烙敏 廖明慧 盧心兒 麥詠深 麥詠詩 吳嘉恩

魏嘉如 潘樂生 SINGH, Varinder 鄧進樂 鄧誦希 曾詠恩

徐詠彤 溫顯頌 黃朗晴 黃敏儀 邢卓敏



2021
哲學博士學位課程 
蔡紹明 李耀文 張曉圓 鄭　晨

教育碩士學位課程 
陳嘉儀 鄭元山 張洛豪 劉峻崚 李於熹 梁啟皓 譚珮文

丘　揚 余耀輝

理學碩士學位課程

運動科學理學碩士 
鄭皓然 趙澧榮 蔡羽達 蔡婷婷 鍾斯揚 何澤霖 李誌偉

梁城誥 林承軒 伍劍恒 黃寶音 潘凱琳 蘇庭悅 戴哲望

黃重仁 甄朗程 楊結婷 袁仁達

運動科學與體力活動理學碩士

陳正霖 陳俊彥 陳嘉睿 陳敏謙 鍾建華 黄敏怡 黄旭立

黎倬堯 賴家潁 劉迪威 利逸怡 李恒楓 李銘軒 盧俊文

盧玉婷 彭　勃 孫嘉惟 黃廷津 楊志德 邢卓敏 袁匡正

文學碩士學位課程

蔡樂晴 徐彥君 何珮琳 林國榮 劉智恒 廖建森 毛凱茵

莫健熙 黃柏浠 

教育學士學位課程（五年制）

陳宇新 莊國鋒 韓承宗 韓天次 林安妮 林一言 羅皓丰

李玨穎 梁翠媛 梁奕喬 呂慧思 麥瑩瑩 莫沛燃 吳珮琪

潘幸慧 岑蔚淇 鄧曉晴 胡浩銘 楊卓錡

理學士學位課程

AFSAR, Bilal 歐陽大山 陳俊浩 陳健培 陳子朗 陳慧思 鄭珞珮

張絲晴 周嘉瑩 周嘉瑩 周希臨 朱勇生 傅朗淇 馮文彥

洪絲絲 熊子謙 郭怡臻 賴嘉儀 羅栢希 李倩怡 梁嵐熹

盧卓浚 盧泓芳 盧綺欣 馬子衷 莫栢健 伍霈賢 白俊文

沈文曲 施沛琪 徐澤培 徐淑筠 黃子希 黃燦康 任家傑

楊澤東 余俊雄
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2022
哲學博士學位課程

胡　芮 梁　霄 楊　文

教育碩士學位課程 
卓遠州 徐驁賢 高恩雋 劉世傑 甄惠玲

理學碩士學位課程 

運動科學理學碩士 
鄺碩賢 樂振豪 譚嘉楹 黃嘉浩 黃潁鈺

運動科學與體力活動理學碩士

陳澤銘 陳志權 陳俊延 程浩文 植婉雯 朱賢煒 徐敬然

鍾澤賢 代子涵 吳葦翔 黄　莜 黃子健 江　姍 郭家鏘

黎維軒 林寶欣 蘭雨萱 劉建輝 羅筠蔚 梁潔怡 劉彤儀

盧惠賢 馬凱榮 馬家健 吳嘉軒 吳偉嘉 伍惠珊 顏力祈

彭英淇 潘尚謙 岑展榕 沈樑威 施嘉朗 施懿恩 唐家盈

鄧慧賢 萬科文 王婧媛 王志榮 黃嘉俊 王君蘭 黃歷信

王穎霖 邱明傑 趙丹茹 趙世杰

教育學士學位課程（五年制）

陳可期 陳思辰 池浩霆 錢愷寧 香曉穎 許　栩 林柏榮

李廷軒 梁文翀 梁譽騰 李康逸 連倬嶠 盧俊祁 盧安喬

盧沛霖 吳芷溵 潘逸明 岑芷晴 宋子鵬 陶泊霖 王重云

王凱琪 黃沅嵐

理學士學位課程

陳雋康 陳　灝 陳嘉鴻 陳嘉寶 陳　潔 陳霈穎 陳詠童

周卓琳 鄭倩雯 張家榮 蔡峻泓 周啟灝 杭軒任 耿溢泉

江昶僖 黎悅昕 劉珈諾 李駿謙 魏顯亮 顏國傑 石嘉倫

戴旨燿 曾仲楠 蔡致鏗 黃潔雯 黃梓駿 楊海斐 楊靖淇

姚振東 余天慧 余程昊



傑出體育校友名人錄 *

何嘉麗
HO Ka Lai
教育學士（1996年畢業）

2002年亞洲運動會女子劍擊銅牌

李致和
LEE Chi Wo Daniel
教育學士（1999年畢業）
教育碩士（2013年畢業）

2009年全國運動會男子三項鐵人銅牌
2006年亞洲運動會男子三項鐵人銀牌

趙詠賢
CHIU Wing Yin Rebecca
教育學士（2000年畢業）

2006年亞洲運動會女子壁球銀牌
2002年亞洲運動會女子壁球金牌
1998年亞洲運動會女子壁球銀牌

鮑明慧
PAU Ming Wai Akina
教育學士（2002年畢業）
文學碩士（2010年畢業）

2006年亞洲運動會女子擊劍銅牌

馬文心
MA Man Sum
教育學士（2011年畢業）

2013年東亞運動會女子空手道 
銀牌

蔡曉慧
TSUI Hiu Wai Sherry
文學碩士（2011年畢業）

2009年東亞運動會女子游泳銀牌
2009年東亞運動會女子游泳銅牌
2006年亞洲運動會女子游泳銅牌

余心怡
YU Sum Yee Samuel
文學碩士（2012年畢業）

2009年東亞運動會男子室內花式
單車金牌

2009年東亞運動會男子室內花式
單車銀牌

2009年世界錦標賽男子室內花式
單車銅牌

張萍
ZHANG Ping
教育學士（2013年畢業）
文學碩士（2015年畢業）

2006年亞洲運動會女子排球金牌
2004年奧林匹克運動會女子排球金牌
2003年世界盃賽女子排球金牌

周子雁
CHOW Chi Ngan
理學碩士（2008年畢業）

2010年亞洲馬拉松錦標賽女子 
馬拉松銅牌

余翠怡
YU Chui Yee
文學碩士（2010年畢業）

2012年殘疾人奧林匹克女子輪椅擊劍金牌 (2)
2012年殘疾人奧林匹克女子輪椅擊劍銅牌
2008年殘疾人奧林匹克女子輪椅擊劍金牌
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張健達
CHEUNG Kin Tat Kent
教育學士（2016年畢業）

2014年亞洲運動會男子游泳銅牌
2013年東亞運動會男子游泳銅牌
2009年東亞運動會男子游泳銅牌

蔡利利
TSOI Lee Lee
教育學士（2016年畢業）

2016年世界杯錦標賽女子活木球金牌

張銘恆
CHEUNG Ming Hang
理學碩士（2016年畢業）

2018年亞洲運動會男子賽艇銅牌

呂麗瑤
LUI Lai Yiu
教育學士（2020年畢業）

2018年亞洲運動會女子田徑銅牌

*傑出體育校友均為世界性運動賽事獎牌得主，另傑出校友名人榜陳列於汾陽體育館體育運動科學系內。



學系相片集

學系聚會

2022

2021

2020
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2018

2018

2018



2022 年畢業相片
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2021 年獎學金計劃歡迎會

2022 年入學資訊日

2021 年獎學金計劃歡迎會



SSPE 體驗日

2018

2019

2020
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2019 年迎新日



2019 年天才表演環節

2019 年理學士課程學會幹事會 咨詢大會及交職典禮
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2019 年基礎動作與舞蹈課

2019 年畢業晚宴

2019 年校外教學活動



2019 年與北京體育大學交流
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2018 年迎新日



2018 年書院水運會

2018 年與北京體育大學交流
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2017 年迎新營

2017 年訪問委員會探訪

2017 年課堂活動



The 6th ISPAH International Congress on  
Physical Activity and Public Health 2016

2013 金禧馬拉松隊頒獎典禮
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2009 年東亞運動會祝捷會

1996 年體育運動科學教育碩士學位課程畢業晚宴



現任行政人員

計劃協調員

陳兆嫻女士

徐慧琳女士

姚玉芬女士

技術員

李廷鐸先生

 



Address Kwok Sports Building, 
 Department of Sports Science and Physical Education,
 The Chinese University of Hong Kong,
 Shatin, N.T. Hong Kong.
Office Hours  Mon - Thu: 8:45am - 5:30pm
 Fri: 8:45am - 5:45pm
Department +852 3943 6096
 sports@cuhk.edu.hk

地址 香港中文大學汾陽體育館體育運動科學系
辦公時間 星期一至四：8:45am - 5:30pm

 星期五：8:45am - 5:45pm

學系 +852 3943 6096
 sports@cuhk.edu.hk


